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Korpersprache verstehen und nutzen

Beschreibung Mehr als 60 Prozent der Gesprachsinhalte werden nonverbal ausge-
tauscht. Damit wird das Verstandnis der Korpersprache zum entschei-
denden Faktor fur das Gelingen eines Gesprachs. Wer die eigene Korper-
sprache und die anderer versteht, kann die Bedingungen fiir das geplante
Gesprachsergebnis gezielt verdndern.

In dem Seminar werden die Grundlagen der Kérpersprache und der non-
verbalen Kommunikation erarbeitet und auf Gesprachssituationen ange-
wandt. Die Situationen sind einerseits berufstypisch, und werden ande-
rerseits von den Teilnehmenden eingebracht.

lhr Nutzen Sie wissen wie Korpersprache funktioniert und konnen lhre eigene Kor-
persprache erkennen.

Sie erkennen die Situation anderer Menschen im Gesprach und deren
Gesprachsbedirfnisse.

Sie kénnen das korpersprachliche Verhalten anderer Menschen interpre-
tieren und fiir den Aufbau einer personlichen Beziehung nutzen.

Sie kennen allgemeine und personliche Techniken des Einsatzes von Kor-

persprache und kénnen sie gezielt einsetzen.

Themenmodule Grundlagen verbaler und nonverbaler Kommunikation

Elemente von Korpersprache (Gestik, Mimik, Haltung, Distanz usw.)
Korpersprache wahrnehmen und interpretieren

Selbst- und Fremdbild korpersprachlich ausgedriickt

Rollen und Erwartungen anderer erkennen

Die Korpersprache und der erste Eindruck

(Alltags -) Techniken der Korpersprache
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Korpersprache in besonderen Situationen (Stress, Konflikt, Begren-

zung)

Dauer/ Aufbau 2 Tage (zu je 8 Std).
Die beiden Tage kénnen auf zwei auseinanderliegende Termine verteilt

werden, zwischen denen ein Zeitraum der Anwendung und Selbsterfah-

rung liegt.
Teilnehmerzahl 6-14
Methode Diskussion, Ubungen und situative Nachstellungen sind der methodische

Kern der Veranstaltung. Die (theoretischen) Grundlagen werden in kleine
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Inputsequenzen in die Besprechung von Ubungen eingestreut

Unterlagen Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten Handoutblatter. Von den
erarbeiteten Papieren wird ein Fotoprotokoll angefertigt und nach der

Veranstaltung zur Verfligung gestellt.

Zielgruppe Alle Interessierten
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